Bornehavehandbogen

Myretuen



Velkommen
Snart skal dit/jeres barn starte i Myretuens Bgrnehave, og vi glaeder os til at lzere jer at kende...

Det er en stor ting at starte i b@rnehave, bade for jeres barn — og for jer. Jeres dagligdag bliver
anderledes end den har veaeret hidtil, og det kan vaere meget overveldende. Vi lover, at vi vil tage

godt imod jer — og g@re vores bedste for give jeres guldklump (og jer) en god og tryg start i
barnehave.

Forberedelse til bgrnehavelivet

Maske glaeder jeres barn sig til at starte i bgrnehave og de nye muligheder og sjove oplevelser det
giver ..... maske er dit barn nervgs for at starte i bgrnehave og skulle forlade de voksne, vennerne
og alt det trygge i vuggestuen/dagplejen eller hos mor/far — uanset hvordan man har det, er det
en stor ting at jeres barn nu skal i bgrnehave. For at klaede jeres barn bedst mulig pa til
bgrnehavelivet, har vi samlet nogle gode tips som kan hjzlpe til med at ggre starten for dit barn
lettest mulig. Taenk det ikke som en ”skal liste”, men brug de rad der giver mening for jer:

- Viarbejder meget med bgrnenes selvhjulpenhed i Myretuen. Nar bgrnene kan selv, far de
en fglelse af succes. Nar vi voksne hjelper bgrnene med ting de selv kan, fratager vi dem
denne mulighed for succes. Med talmodighed vil | hurtig se resultater, som vil ggre
hverdagen lettere for jeres barn og jer, og jeres barn vil fgle sig stolt over at kunne selv.
Lad f.eks. dit barn gve sig i selvat: o tage tgj af og pa o gve at ga pa toilettet

o @ve at ga ture hvor | ggr opmaerksom pa trafikken (kommer der biler, husk at holde
i hand, ga pa fortovet og ikke vejen osv.)
o selvsmgre sin mad, @se mad op, deekke bord og hjzlpe til med at rydde af osv.
- Lad dit barn blive passet af andre end mor/far

- Sig altid farvel til jeres barn nar | gar — sa bliver det ikke usikkert pa om | gar, nar | blot
forlader lokalet.

Opstart og indkgring

Der er lidt forskel pa hvordan vi indkgrer bgrn i bgrnehave alt efter om de kommer fra Myretuens
vuggestue eller de kommer som nye i huset. Se de relevante afsnit:

Indkgring fra Myretuens vuggestue til bgrnehave

Vuggestuen og bgrnehaven laver en plan for indkgringen. Der er stor forskel pa bgrn. Nogle kaster
sig bare ud i bgrnehavelivet, mens andre har brug for mere tid og tryghed. Derfor er det ogsa
forskelligt hvor laenge en indkgring varer, men sa snart det er muligt vil vuggestuen besgge
bernehaven med jeres barn og maske lege lidt pa bgrnehavens legeplads. Ca. 14 dage fg@r start
begynder vi den egentlige indkgring. Det betyder at en kendt voksen fra vuggestuen tager jeres



barn med i bgrnehave og tilbringer formiddagen der sammen med jeres barn. | starten spiser vi
formiddagsmad i vuggestuen og gar i bgrnehaven bagefter. Nogle bgrn nyder at komme i
bernehave og leger godt indtil vi gar tilbage og spiser frokost i vuggestuen, andre bliver hurtigt
fyldt af alle de nye indtryk, og sa gar vi lidt tidligere tilbage i vuggestue. Ud fra det tempo som
passer dit barn, bliver tiden i bgrnehaven langsomt udvidet, sa han/hun spiser frokost med i
bgrnehaven og maske ogsa ender med at fa sin middagslur i bgrnehaven. Den voksne fra
vuggestuen vil efterhanden traekke sig mere og mere fra bgrnehaven, sa de voksne i bgrnehaven
far lov til at lzere jeres barn at kende. Ved Bgrnehavestart vil | have en fast voksen tilknyttet, som
sammen med den voksne fra vuggestuen star for indkgringen af jeres barn. Han/hun vil holde en
opstartssamtale med jer, en af de fgrste dage jeres barn er i bgrnehave. Han/hun vil veaere teet
sammen med jeres barn for at skabe en tzet relation og tryg base. Det er ogsa ham/hende der har
den fgrste teette kontakt med jer, men hurtigt bliver jeres barn (og jer) lige sa trygge ved resten af
stuens personale og sa ophgrer “kontaktpersonens” funktion automatisk.

Der er mange nye indtryk og mange nye ting at forholde sig til nar jeres barn starter i bgrnehave,
sa | skal forvente at jeres barn hurtigere bliver traet. Hvis | har mulighed for at give jeres barn
kortere dage i starten af deres bgrnehaveliv, vil det vaere rigtig godt.

Det er ogsa helt normalt at bgrnene reagerer pa at de er startet i bgrnehave. De kan blive mere
pylret, treet, ikke vil sove, begynde at veere mindre renlig osv. Nogle reagerer med det samme og
andre reagerer fgrst efter nogle uger, men det skal nok ga over igen. De voksne i bgrnehaven har
godt styr pa det, og skal nok hjelpe jer og jeres barn igennem det.

Indkgring nar man er nyt barn i Myretuen

Velkommen i Myretuen! Sammen med bgrnehaven laver | en plan for indkgringen af jeres barn. |
ringer evt. og aftaler et besgg inden bgrnehave start, og sa er det vigtigt at | afseetter mindst en
uge til indkgring af jeres barn. Hvis | har mulighed for det inden bgrnehavestart, er | velkomne til
at komme pa besgg og lege pa bgrnehavens legeplads efter institutionens lukketid. Det er en god
og tryg made at laere omgivelserne at kende pa.

Der er stor forskel pa bgrn. Nogle kaster sig bare ud i bgrnehavelivet, mens andre har brug for
mere tid og tryghed. Derfor er det ogsa forskelligt hvor leenge en indkgring varer. Det er vigtigt at |
og jeres barn bliver tryg ved bgrnehaven, men samtidig laerer vi fgrst jeres barn af kende, nar | ikke
er i nerheden ©. Som regel er man i bgrnehave med sit barn de fgrste par dage, og sé begynder
man at ga — og komme tilbage igen. Hvor laenge | er vk, aftaler | med bgrnehaven ud fra hvor
tryg jeres barn er i dets nye omgivelser.

Ved Bgrnehavestart vil | have en fast voksen tilknyttet, som star for indkgringen af jeres barn.
Han/hun vil holde en opstartssamtale med jer, en af de fgrste dage jeres barn er i bgrnehave.
Han/hun vil vaere teet sammen med jeres barn for at skabe en taet relation og tryg base. Det er
ogsa ham/hende der har den fgrste taette kontakt med jer, men hurtigt bliver jeres barn (og jer)
lige sa trygge ved resten af stuens personale og sa ophgrer “kontaktpersonens” funktion
automatisk.



Der er mange nye indtryk og mange nye ting at forholde sig til nar jeres barn starter i bgrnehave,
sa | skal forvente at jeres barn hurtigere bliver traet. Hvis | har mulighed for at give jeres barn
kortere dage i starten af deres bgrnehaveliv, vil det vaere rigtig godt.

Det er ogsa helt normalt at bgrnene reagerer pa at de er startet i bgrnehave. De kan blive mere
pylret, treet, ikke vil sove, begynde at vaere mindre renlig osv. Nogle reagerer med det samme og
andre reagerer fgrst efter nogle uger, men det skal nok ga over igen. De voksne i bgrnehaven har
godt styr pa det, og skal nok hjzlpe jer og jeres barn igennem det.

Afsked:

Mange bgrn har det svaert med skift og med det at skulle sige farvel til sine foraeldre. Det er helt
normalt at jeres barn graeder nar | gar. Maske bliver | ogsa selv ked af det — det har vi stor
forstaelse for, sa snak endelig med os om det, men i selve farvelsituationen, hjalper du bedst dit
barn ved at g@re afskeden kort, og signalere at det er helt ok at du gar. Du kommer tilbage igen.
Ofte stopper jeres barn med at graede sa snart du/i er ude af dgren, indimellem er der nogle bgrn
der har brug for lidt mere trgst, men vi lover at ingen bare far lov til at greede, som tryghed kan de
veere en god ide" at have sin bamse eller nusseklud med. Hvis vi ikke formar at trgste jeres barn,
ringer vi til jer og sa laegger vi en ny plan. Det skal nok ga. Inden laenge kan | sidde hjemme i sofaen
med benene oppe, velvidende at jeres Guldklump bliver passet godt pa og nyder at veere i
barnehave.

Aula

Nar jeres barn har gaet i myretuens vuggestue er | allerede oprettet i Aula og | bliver automatisk
flyttet til bgrnehaven, men hvis ikke skal | oprettes i Aula. Begge foraldre skal oprettes. Aula
bruges til beskeder, dagbogsnotater, billeder (husk at give billedtilladelse), ind og udtjekning osv.
Det er ogsa her | kan melde jeres barn syg/rask, fridage osv. Husk ogsa at skrive ca.
afhentningstider pa og om der er andre end jer der henter (f.eks. bedsteforaeldre, onkler/tanter
osV.)

Dagsrytme:
Vi dbner kl 6.30 undtagen fredag hvor vi fgrst dbner 6.45.
Vi lukker hver dag kl 16.45 undtagen fredag hvor vi lukker 16.15.

KI. 6.30 - 7.30/8.00 Vi er sammen pa tveers af bgrnehavegrupperne i henholdsvis Myre 2 og Myre
3. Det er desveerre ikke muligt at komme ind med sit barn inden kl 6.30 (fredag 6.45), selvom |
evt. kan se at en voksen er ankommet. Vi har nogle praktiske opgaver der skal Igses for at vi kan
tage godt imod jeres bgrn nar vi abner.



B@rnene bliver ikke tilbudt morgenmad i institutionen, vi forventer at jeres barn har spist
morgenmad hjemmefra men de bgrn der kommer meget tidligt ma gerne have en lille snack med
som f.eks. kan besta af en bolle/brgd eller frugt, det kan spises mellem kl. 6.30 og 7.30.

Kl. 9.00 Formiddagssamling med formiddagsmad (Vi vil gerne at bgrnene sa vidt muligt ikke bliver
afleveret i tidsrummet 9-9.30, sa samlingen ikke forstyrres).

Kl 9.30-11.00 Formiddagsaktivitet. Kan vaere alt fra arbejde med lzereplanstemaerne, motorik,
sang og dans, kreative udfoldelser, ture, lege osv.

KI. 11.00 Vores fantastiske kgkkendamer har lavet frokost til os. Bernene hjzlper selv med at
deekke bord, smgre mad og rydde af.

KI. 12.00 De bgrn der sover middagslur, begynder sa smat at blive puttet. De sover pa madrasser
inde og der er en voksen hos dem til de falder i sgvn.

De andre bgrn gar pa legepladsen og leger i den friske luft. Husk t@j og skiftetgj til arstiden.
KI. 14.00 Vi spiser eftermiddagsmad.

KIl. 14- 15.30 Vi leger pa stuerne

15.30-16.15 Vi samles pa tveers af stuerne og leger sammen.

Kl. 16.45 (Fredag 16.15) Institutionen lukker. Husk at jeres barn skal have tgj pa og veere ude af
institutionen_inden lukketid.

Beskeder og dialog

Vi forsgger at have en god daglig dialog med jer om jeres barn, men vi veegter ogsa at vi ikke
afbryder vores aktiviteter med bgrnene mere end hgjest ngdvendigt. Det er derfor ikke altid at vi
har mulighed for at tale med jer ved ankomst el afhentning. | kan evt. finde en voksen som | kan
give besked til, eller | kan skrive beskeden pa vores infotavle? (f.eks., sovetid, farmor henter el
andet)

Bleer:

| skal selv medbringe bleer. Jeres barn har en kurv pa toilettet med navn pa til bleerne. Nar de er
ved at vaere brugt op, seetter vi en besked om det pa barnets garderobeplads.

Vi vil gerne undga, at | giver buksebleer med for at vi ikke skal have alt tgjet af hver gang dit barn
skal have skiftet ble.



Drikkedunke:

Jeres barn skal hver dag medbringe deres egen drikkedunk med navn pa. Drikkedunkene bliver
opbevaret i de bla kurve med stuens navn pa og star pa gangen ved garderoben. For at indga
bakterier i drikkedunkene ma i meget gerne tage den med hjem hver dag og vaske den.

Skiftetgj:

Husk skiftetgj i kurvene og udetgj/sko til arstiden. Gerne navn i alt og isaer pa sutter og
sovebamser.

Husk at tjekke skiftet@j regelmaessigt, de vokser jo hurtigt de kaere bgrn.

Sommer/solcreme:

Nar vi naermer os arstiden med sol og varme og uv-indekset er over 3, skal | smgre jeres barn med
solcreme hjemmefra. Vi giver solcreme pa efter frokost, inden vi gar pa legepladsen.

Glemmetgj:

Nar man gar i bgrnehave med en hel masse andre bgrn og alle lige er begyndt at gve sigi at tage
t@j af og pa, sa sker der indimellem det, at tgjet ikke lige bliver lagt pa den rette plads. Det kan
veaere meget frustrerende som foraeldre at komme om eftermiddagen og opdage at lille Oles ene
sko igen er blevet vaek. Det har vi stor forstaelse for, men vi veegter alligevel at bruge vores tid pa
at veere naervaerende over for jeres bgrn og give dem en skgn dag med aktiviteter og udvikling,
hgjere end at lede efter stremper, huer og sko.

Men vi lover, at hvis vi stgder pa t@j og andet (med navn i) sa laegger vi det selvfglgelig pa plads og
ellers opfordrer vi jeres bgrn (og jer ©) til at lede efter det i mangler.

Som regel dukker tingene op efter lidt tid, og ellers er | velkommen til at lave en
"efterlysningsseddel” som vi kan haenge op. Det sker jo at man kommer til at fa det forkerte tgj
med hjem.

Legetgj:

Hver fredag er det legetgjsdag. Dit barn ma have et stykke legetgj med (uden batterier). Legetgjet
skal vaere af en stgrrelse sa det kan ligge i deres skuffe eller pa deres garderobeplads. | som
foreeldre skal vurdere hvad i synes er rimeligt at jeres barn har med. Nogle bgrn kan have sveert
ved at dele deres legetgj med andre. Er det sveert for dit barn skal det maske ikke vaere
yndlingslegetgjet der kommer med i bgrnehaven. HUSK at legetgjet er med pa eget ansvar og der
ma meget gerne veere navn pa.



Sovn:

Nogle bgrnehavebgrn har stadig brug for deres middagslur og sa sover de pa madrasser i
soverummet. De bliver puttet omkring kl 12 og vagner langsomt senest omkring kl 14, hvor de
andre bgrn kommer ind fra legepladsen. Nar | sammen med bgrnehaven vurderer at det er ved at
veere tid til at stoppe med at sove middagslur, kan man i en periode f.eks. sove hver 2. dag. Det
taler | bare med bgrnehaven om.

Bgrnehaven kan ogsa vaere behjzalpelig med andre sgvnproblematikker. Der er f.eks. forzeldre der
oplever, at det kan vaere svaert at fa puttet deres bgrn om aftenen. Sa bed om en sgvnsamtale
med bgrnehavens personale. De kender jeres barn godt og har stor erfaring med bgrns sgvn og
hvad der kan vaere pa spil. Sammen med jer, kan | laegge en plan for hvordan | far jeres nattesgvn
tilbage ©

Sygdom:

Syge bgrn ma naturligvis ikke komme i bgrnehave. Bgrnene skal vaere i stand til at deltage i
bgrnehavens dagligdag. Dvs. at barnet ikke kan vaere i bgrnehave, hvis det er meget pylret og
graeder, ikke vil lege og har brug for at sidde hos en voksen hele tiden, selv om det ikke
ngdvendigvis har feber. Det kraever meget af et bgrnehavebarn at vaere i bgrnehave. Der er mange
krav, lyde og indtryk. Derfor kan man indimellem opleve, at barnet kan overskue at lege
derhjemme, men er for darlig til at klare en hel dag i bgrnehave.

Viringer ikke jeres barn syg hjem uden grund. Vi kommer heldigvis til at kende jeres barn rigtig
godt, og vi kan derfor som regel godt gennemskue, om bgrnene bare har en darlig dag, er seerlige
treette eller lignende, men hvis vi oplever at jeres barn ikke er som det plejer, ringer vi til jer og
taler med jer om det.

Ferie og fridage

Det er hardt arbejde at ga i bgrnehave og der kan vaere perioder hvor man bliver hurtigere treet.
Hvis man har mulighed for at give sit barn en fridag er det naturligvis helt i orden. Det gdelaegger
ikke barnets rytme eller gdelaegger dets muligheder for sociale kompetencer. Tvaertimod oplever
vi at en fridag hjemme kan give fornyet energi og glaede.

Pa samme made oplever vi ogsa at det er vigtigt at jeres bgrn holder ferie. De har brug for at blive
"ladet op” og vaere sammen med jer.

Vi anbefaler at bgrn sa vidt mulig har minimum 5 ugers ferie pa et ar, hvoraf de vil have stor gavn
af 3 ugers sammenhangende sommerferie. Til sammenligning har vi som voksne ligeledes brug
for/ret til 3 ugers sammenhangende ferie.



Samtaler

Vi tilbyder en startsamtale (ved opstart), en opfglgende samtale ca. 3 mdr. efter start i bgrnehave
for de bgrn der kommer fra dagplejen eller anden institution, de bgrn der kommer fra vuggestuen
far en samtale hvis | gnsker det.

| har derudover altid mulighed for at bede os om en samtale angaende jeres barns trivsel,
sgvnproblemer, konflikthandteringsrad eller noget helt andet — stort som smat. Vi hjelper gerne!

Storebror/Storesgster

Nar man bliver storebror eller storesgster er det en stor ting. Det er en glaede at have sgskende,
men det er ikke altid at man oplever det sadan nar man er lille, og pludselig skal dele sine foreeldre
med en lillebror eller en lillesgster. Tal med os hvis | oplever at reaktionerne er svaere at takle, og
forsgg at lade den store veere med i det omfang han/hun har lyst. Det skaber selvveerd og
faellesskabsfglelse nar man hjaelper far og mor med at hente sutten til den lille, hjeelper med at
k@re barnevognen osv. Hvis | har overskud kan det ogsa vaere en god ide at lade den store "have
barsel” med jer i de fgrste dage, sa han/hun ikke fgler sig uden for, nar han/hun bliver sendt i
Bgrnehave, mens mor og far hygger sig derhjemme med den lille ny.

Paedagogik i Bgrnehaven:

De voksne som er i vores bgrnehave elsker deres arbejde. Vi kommer til at holde meget af de bgrn,
vi er sammen med hver dag. Vi elsker, at vi sammen med jer er med til at udvikle dem og vi glaedes
sammen med jer, hver gang de mestrer noget nyt.

Aktiviteter: Vi laver dagligt aktiviteter med jeres bgrn. Vi bestraber os pa hver dag at skrive pa
AULA/overblik sa | kan fglge med i vores planer og hvad vi har lavet af aktiviteter i Igbet af dagen.

Vi arbejder i grupper pa tveers af stuerne, for at kunne lave aktiviteter der er mere malrettet
bernenes alder og szerlige udfordringer — og for at skabe alderssvarende relationer pa tvaers af
stuerne. Derfor bliver bgrnene hver dag delt i:

Lillegruppe: alle de 3-arige bgrn.

Mellemgruppe: alle de 4-arige bgrn.

Storegruppe: alle de 5-arige bgrn — de kommende skolebgrn.



Inklusion/konflikthandtering:

For at dit barn kan udvikle sig og trives i sin hverdag skal det fgle sig som en vigtig del af et
feellesskab. Vi arbejder hver dag med inklusion i vores bgrnegrupper. Det ggr vi ved at give plads til
leg i mindre legemiljger og aktiviteter i forskellige rum. | faellesskabet skal der vaere plads til alles
forskelligheder pa hver deres made.

Opstar der konflikter i bgrnegruppen har vi en felles regel om, at der siges stop og at vi skal
respekterer hinandens graenser. Sker det ikke er der altid en voksen naerheden. Vi er der altid for
at hjaelpe jeres barn til at Igse en konflikt, hvor det er vigtig at begge parter fgler sig hgrt. Vi
oplever, at nar begge bgrn bliver hgrt i en konflikt, og vi bevarer roen giver det ogsa ro pa
bernene. Derfor er der ro og tid til at bgrnene selv kan komme med Igsninger til, hvordan vi
kommer videre. Alle kan komme videre pa en god made uden at fgle et nederlag.

Sprogarbejde i Bgrnehaven:

"Leeseleg”. Leeseleg betyder, at vi laver fokuseret sprogarbejde med en lille gruppe bgrn, hvor der
bliver lavet dialogisk laesning og lavet aktiviteter som passer til den historie, der bliver laest.

| kan hjzelpe jeres barns sproglige udvikling hjemme: Ved at synge, laese, sige rim og remser, sxette
ord pa alt hvad | laver, lyt og spgrg nar du taler med dit barn (samtale). Vaer opmarksom pa at
bgrn, hvis foraeldre er meget hurtige til at aflaese deres signaler, ofte er lengere tid om at lere at
tale.

Fri for mobberi: Fri for mobberi er et materiale der er udgivet af Mary-fonden. Vi bruger det som
veerktgj til at arbejde med bgrnenes sociale kompetencer. Vi gver empati, omsorg, aflaesning af
signaler, at saette graenser/se at andre saetter graenser osv. Vi arbejder med det gennem lege,
billeder vi taler ud fra, massage, bgrneyoga, sang og musik, krammebamser osv.

Sprogvurderinger:

For at understgtte b@rns sproglige udvikling er det besluttet alle 3 arige i dagtilbud skal
sprogvurderes omkring 3-ars alderen. Her tester vi sprogforstaelse, ordforrad og rim og remser.

Dit barn vil blive testet omkring 3-ars alderen og igen ved 5-ars alderen hvis der er behov for det.

Det er et rigtig godt arbejdsredskab for os sa vi kan hjelpe dit barn bedst muligt i deres
sprogudvikling.



Laereplanstemaer: Vi arbejder ud fra leererplanstemaerne:
- Alsidig personlig udvikling

- Kommunikation og sprog

- Krop, sanser og bevaegelse

- Kultur, sestetik og feellesskab

- Natur, udeliv og science

- Social udvikling

Alt personale er tilknyttet et tema og alle temaerne vil blive arbejdet med pa forskelligvis i vores
daglige aktiviteter.

Aktiviteterne er vigtige for os, men det vigtigste for os er nzaerveer, gensidig tillid og en god
relationen til jer og jeres barn.

Kom endelig til os hvis i har spgrgsmal, ris eller ros.

Vi glaeder os til et godt samarbejde.
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